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15" PROVA GRAND PRIX RAGUSA 2015 - 22 NOVEMBRE 2015 - PROGRAMMA-REGOLAMENTO

|PRESENTAZIONEI. L’A.S.D. NO AL DOPING E ALLA DROGA e la SPORT ACTION, in collaborazione con la UISP

COMITATO DI RAGUSA e la L.I.P.U., organizzano per domenica 22 novembre 2015 la prima edizione del TROFEO
“LEOPOLDIA DUNE SPRINT TRAIL".

|TIPOLOGIA DELLA MANIFESTAZIONE]: Gara agonistica, walktrail e visita guidata, organizzate in ambito del

progetto Europeo Life+ Leopoldia per promuovere il progetto Life Leopoldia e fare conoscere la R.N.O. Biviere di Gela.

|PARTECIPAZIONE. Gara agonistica: Possono iscriversi tutti gli atleti in regola con il tesseramento per gli enti di

promozione sportiva convenzionati CONI o con la FIDAL. In ogni caso & obbligatorio essere muniti di certificato medico
per attivita agonistica. Gli atleti non tesserati possono partecipare facendo richiesta di tesseramento per I'ACSI e
presentando copia del documento, del codice fiscale e del certificato medico per attivita sportiva agonistica. Walktrail: La
partecipazione € aperta ai tesserati per gli enti di promozione sportiva convenzionati CONI. | non tesserati possono
partecipare facendo richiesta di tesseramento per 'ACSI e presentando copia del documento, del codice fiscale e
delcertificato di sana e robusta costituzione. Visita guidata: Aperta a tutti.

|PROGRAMMAI: Ore 08,15: RADUNO presso il centro visite della R.N.O. Lago Biviere di Gela.Ore 09,15: Briefing. Ore
09,30: Partenza Eco-Trail e Walk-Trail di Km 10. Ore 09,35: Partenza visita guidata. Ore 11,015 Premiazioni

|TASSA GARAl Entro mercoledi 18 novembre: Ecotrail 10 km.: € 8,00 - Walktrail 10 km.: € 3,00. / Da giovedi 19 maggio
a sabato 21 maggio: Ecotrail 10 km.: € 10,00 - Walktrail 10 km.: € 5,00. / La mattina della gara: Ecotrail Km 10: € 12,00

TRACCIATO}: di 10.000 Metri sul perimetro del lago Biviere di Gela, giro unico, senza particolari difficolta
altimetriche. Il tracciato si snoda sui sentieri in terra battuta e le fasce tagliafuoco in sabbia compatta.

|PREMIAZIONE|: AGONISTI - Al primo uomo e alla prima donna della classifica generale. - Ai primi 3 classificati di ogni

categoria. - Alla prima societa. - NON AGONISTI: - Sara premiato il gruppo pit numeroso. - Gli atleti e la societa premiati
hanno I'obbligo di presenziare la cerimonia di premiazione e non sara possibile delegare alcuno a ritirare i premi.

ISCRIZIONI|: Versare tramite bonifico bancario la quota d'iscrizione e inviare via email a iscrizioni@ecotrailsicilia.it

I'apposita scheda d’iscrizione, scaricandola dal sito www.ecotrailsicilia.it e dalla corrispondente scheda gara, allegando la
ricevuta del bonifico. (Pagamenti su: IBAN: 1T66U0335901600100000012834 BIC: BCITITMX c/o Banca Prossima
intestato a A.S.D. SPORTACTION, Piazza Don Bosco, 2 — Palermo). | partecipanti al walktrail possono pagare il giorno
della gara. La documentazione va inviata in un’unica soluzione. L’iscrizione ha validita dal momento della ricezione di
tutta la documentazione. SARANNO ACCETTATE SOLO LE ISCRIZIONI INVIATE CON L'APPOSITO MODULO E
CORREDATE DELLA RICEVUTA DI PAGAMENTO ED ALTRI EVENTUALI ALLEGATI RICHIESTI

|ORGANIZZAZIONE: No al doping Ibla + Sport Action - Info: 392 0960628;

|COME RAGGIUNGERE LA R.N.O. BIVIERE DI GELAI: Da Catania giungere a Vittoria. Da Vittoria strada

statale 115, dopo circa 20 km girare a sinistra per la strada provinciale 87 in direzione di Marina di Acate. Dopo quasi 5
km alla rotonda gira per la prima uscita prendendo la strada provinciale 31 in direzione di Gela. Dopo 3 km alla rotonda
gira alla seconda uscita imboccando la strada provinciale 51 in direzione di Gela. Dopo poco piu di 3 km sarete giunti a
destinazione. Sulla sinistra troverete le indicazioni col cartello per entrare nella Riserva Naturale Orientata del Biviere di
Gela. Da Palermo andare verso Gela. Da Gela, alla rotonda all’'uscita per Vittoria percorri la strada statale 115 in
direzione di Vittoria per 4,8 km. Quindi volta a destra imboccando al strada provinciale 51 in direzione di Scoglitti, Marina
di Acate, e prosegui per 4,6 km. Sulla destra troverete le indicazioni col cartello per entrare nella Riserva Naturale
Orientata del Biviere di Gela.

PACCO-GARAI: eventuali gadget e pacco-gara saranno garantiti a chi si iscrivera entro mercoledi 18 novembre.




NORME GENERALI

Tempo massimo. Tempo massimo 1h30'(decorrera dalla partenza ufficiale. Gli atleti che concluderanno la gara oltre tale
limite, avranno attribuiti punti 0,5. Chi ritiene di non essere in grado di completare la prova entro il tempo limite, puo
richiedere la partenza anticipata).

Dislivello. Dislivello positivo: 80 m. Percorso segnalato con nastro e tabelle.

Rifornimenti. E previsto 1 rifornimento lungo il percorso. Gli atleti che usufruiscono del ristoro hanno I'obbligo di gettare i
bicchieri negli appositi cestini predisposti dall’organizzazione.

Divieto di abbandono rifiuti. Chi abbandonera rifiuti fuori dai cestini sara squalificato.
Obbligo di seqguire il percorso. Si fa obbligo ai concorrenti, per la propria incolumita, di non allontanarsi dal percorso.

Variazioni al programma. Il programma orario potra subire, in base a situazioni contingenti, delle variazioni che saranno
comunicate alla riunione giuria e concorrenti.

Obbligo di prestare soccorso. | concorrenti hanno I'obbligo di prestare eventuale soccorso agli atleti in difficolta.

Responsabilita. L'organizzazione declina qualsiasi responsabilita per eventuali danni o infortuni causati prima, durante e
dopo la gara agli atleti, a cose o0 a terzi, salvo quanto previsto dalla copertura assicurativa.

Uso del pettorale. Il pettorale deve essere portato sul petto o sul ventre ed essere sempre ed interamente visibile nella
sua totalita durante tutta la corsa. Deve essere quindi posizionato sopra tutti gli indumenti ed in nessun caso fissato sul
sacco o su una gamba. Gli sponsor non devono essere né modificati, né nascosti. Ad ogni partecipante verra consegnato
un pettorale che dovra conservare per tutto il circuito, in caso di smarrimento ogni ulteriore pettorale costera €1,00.

Divieto su accompagnatori non iscritti. E proibito farsi accompagnare sul percorso da una persona che non sia
regolarmente iscritta.

Divieto uso di cuffie. Non & consentito, per ragioni di sicurezza, I'uso di cuffie per I'ascolto di i-pod o dispositivi simili.

Obbligo di equipaggiamento. L'organizzazione si riserva di imporre I'obbligo di un equipaggiamento obbligatorio in
alcune tappe in cui se ne presenti la necessita.

Obbligo del rispetto del codice della strada. Nei tratti in cui il tracciato attraversa la viabilita ordinaria, che non sara
chiusa al traffico veicolare, i concorrenti sono tenuti al rispetto del codice della strada.

Obbligo di comunicazione per abbandono della gara. In caso di abbandono della corsa lungo il percorso, il
concorrente & obbligato a comunicare il proprio abbandono facendosi registrare come ritirato al posto di controllo piu
vicino; I'organizzazione si fara carico del suo rientro dal posto di controllo stesso all'arrivo.

Rinuncia diritti di immagine. Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all'immagine durante le
prove cosi come rinuncia a qualsiasi ricorso contro l'organizzazione, ed i suoi partner abilitati, per I'utilizzo fatto della sua
immagine.

L'organizzazione infliggera le seguenti sanzioni per chi non rispetta il regolamento:

1. Bere direttamente dalle bottiglie o i bidoni dell'organizzazione. 10 MINUTI
Pettorale collocato male o ritagliato: 10 MINUTI
Uso di cuffie per I'ascolto di i-pod o dispositivi simili. 15 MINUTI
Farsi accompagnare sul percorso da una persona che non sia regolarmente iscritta: 40 MINUTI
Abbandono della corsa senza comunicarlo all’'organizzazione: 1 ORA (la penalita sara applicata alla tappa
successiva)
6. Taglio involontario:
a. se quantificabile con certezza: 20'/KM
b. se non quantificabile: COLLOCAZIONE IN CODA ALLA CLASSIFICA
7. Taglio volontario: SQUALIFICA
8. Abbandonare rifiuti fuori dai cestini;: SQUALIFICA
9. Non prestare soccorso ai partecipanti in difficolta. SQUALIFICA
10. Mancato rispetto per il personale di gara: 1 ORA
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Eventuali aggravanti possono accrescere le penalita. Per quanto non contemplato nel presente regolamento, si rimanda
al regolamento del Circuito Ecotrail Sicilia.
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